
 

 

毎月行っている「コミュニケーション・サポート・セミナー」の人気コーナー「フリートーク～プチ困ったを

解決しよう～」を拡大して行います。日常のちょっと困った場面を出し合いながら，みんなで考えます。他の人

と一緒に考えたいあなた，他の人がどのように対処しているか知りたいあなた，ぜひ参加してみてください。 

ひとりでの参加でも，コミュニケーションに苦手意識があっても，全く心配いりません。楽しくホッとできる

セミナーです。社会人の大先輩と，心の専門家がお手伝いします。今よりもっと上手に人と付き合いたい，就活

や社会人生活に役立てたい，という方の参加をお待ちしています。  

 

【お問い合わせ・申し込み方法】  

メールで タイトルに「プチ困ったを解決しよう会参加申し込み」 

本文に氏名，学籍番号，および「プチ困ったを解決しよう会参加希望」 

と記載の上，大学教育開発・支援センター 濱田 まで 

ご連絡ください。 

 

先生とエレベーターで2人きりに・・・ 

何か話すべき？ 

 

あまり仲良くない人から，親しげに話し

かけられる。どうしたらいい・・・？ 

 

話が弾まない時どうする？ 

 

友達に貸したDVDが返ってこない。 

すっかり忘れてるようなんだけど，どうしよう・・・ 

 

日時：8月5日（火） 16：30～18：00（途中退室自由です。途中入室はできません。） 

場所：総合教育講義棟 A2教室 

内容：日常のプチ困ったについて，ひたすら話し合います 

定員：学生１５名程度＊事前にお申し込みください。 

アドバイザー：青野 透 （大学教育開発・支援センター教授） 

濱田 里羽 （大学教育開発・支援センター特任助教 臨床心理士） 

 

～日常のよくありそうなプチ困った～ 
楽しそうに話しているグループの

輪に入りたい！どうやって入る？ 

コーヒーブレイクも

あります 

スイカもあります      

 


